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Skyrsla stjornar um starfsario 2023- 2024

L6gd fram a arsfundi 15. mai 2024



Inngangur
A arsfundi 16. mai 2023 var kosid i stjorn og fulltriarad AkureyrarAkademiunnar en samkveaemt
skipulagsskra kys arsfundur sjé manna fulltriarad, par af prja i stjorn til eins ars i senn, tr hopi skradra

fulltrda.

Stjorn 2023-2024:
e Sigurgeir Gudjonsson, formadur
e Pérhallur S. Bjarnason, gjaldkeri

e Sara Stefansdéttir, ritari

Fulltriarad 2023-2024:
e Gunnar Arnason
e Jakob P6r Kristjansson
e Jon Hjaltason

o Margrét Gudémundsdottir
Framkvaemdastjori i 50% starfi er Adalheidur Steingrimsdottir.

Stjornin hefur haldid fimm stjornarfundi & starfsarinu. Fulltrtar i fulltraradi hafa einnig setid fundina
pbegar peir hafa haft tok a.

Stjorn AKAK pakkar 6llum sem komid hafa ad starfseminni & starfsarinu fyrir peirra framlag og

aneegjulegt samstarf.
Akureyri 13. mai 2024
F.h. stjornar

Sigurgeir Gudjénsson, formadur



Skyrsla stjornar um starfsarid 2023- 2024

Skyrslan skiptist i fjora kafla med hlidsjon af stefnu AkAk sem sampykkt var & arsfundi 2021.
1. Fjarmal og rekstur
2. Adstada og faglegt starf
3. Midlun upplysinga
4. Ytra samstarf

1. Fjarmal og rekstur

Markmid stefnu AkAk um fjarmal og rekstur er ad tryggja 6ryggi i fjarmalum og stodugleika i rekstri.

Fyrsti samstarfssamningur AKAK vid mennta- og menningarmalardduneytido um rekstrarframlag &
fjarlogum var gerdur arid 2015 en pa var lagdur grunnur ad stodugleika i rekstri og starfsemi AKAK.
Samningurinn gilti Gt &rid 2017 og eftir pad hafa verid gerdar arlegir vidaukar. AKAk fellur nd undir
malefnasvid haskodla-, idnadar- og nyskdpunarraduneytis eins og 6nnur pekkingarsetur i landinu, og
haskolar. Sigurdur Steingrimsson er tengilidur raduneytisins vid AKAK.

A arinu 2023 var rekstrarframlag AKAK & fjarlsgum 10,5 m.kr. Arsreikningur AKAK fyrir arig 2023
synir jafnveegi i fjarmalum og rekstri og er rekstrarafkoma arsins jakvaed um kr. 731,413. Rekstrartekjur

eru 14,2 m.kr. og rekstrargjold 11,6 m.kr.

Upphafleg upphaed lansins sem tekid var til ad kaupa husnadi AKAK i Sunnuhlid er 20,250 m.kr.
Manadarleg afborgun af pvi er n 229,165 kr., par af eru vextir kr. 199,819 eda um 87%, en vextir hafa

haekkad mikid eftir ad l1anio var tekio. Eftirstoovar af laninu eru nd 18,2 m.kr.

Stjorn AKAK tok pa akvoroum i tengslum vid gerd rekstrardaetlunar fyrir arid 2024 ad merkja akvedna
upphad i aetluninni sem visindastyrki sem innanhdsfolk getur sétt um samkvaemt dkvednum reglum,
og ad kynna reglur & arsfundi 2024 og bera undir sampykki fundarins. Gert er rad fyrir ad i
athlutunarnefnd séu prir fulltrGar, par af tveir fulltrGar sem eru kosnir & arsfundi og ad auki

framkvamdastjori AkAK, sem er sjalfskipadur.



2. Adstada og faglegt starf

Markmid stefnu AkAk um adstodu og faglegt starf er ad bjdda einstaklingum upp & géda adstdou og
pjonustu til ad vinna ad hugdarefnum sinum og ad efla samveru og pverfaglegt samstarf & vettvangi
AKAK.

Husnaedi, adstada, pjonusta og innanhusstarf
I husnaedi AkAK eru vinnuplass fyrir 12 einstaklinga hverju sinni. Ad auki leigir bokhaldspjonustan Dill

ehf. rymi i hisnaedi AKAK og par starfa tveir starfsmenn.

Alls voru 27 einstaklingar med vinnuadstodu hja AkKAK a starfsarinu 2023- 2024, til lengri eda skemmri

tima;

Aldis Gisladéttir, Alma Lilja Avarsdo6ttir, Arna Dégg Arnardottir, Bryndis Fjdla Pétursdéttir, Dagur
Toémas Asgeirsson, Geir Holmarsson, Gunnar Arnason, Hanna Bjork Klitgaard, Helga A. Erlingsdottir,
Hogni Hardarson, Jon Orn Palsson, Jon bor Sigurdsson, Juan Reyero, Magnus Bléndal Johannsson,
Margrét Guomundsdattir, Melkorka Mjoll Kristinsddttir, Pétur Gudjonsson, Rannva Olsen, Sandra
Rebekka O. Arnarsdottir, Sara Stefansdottir, Sigridur Kristjansdottir, Sigurgeir Gudjonsson, Silja
Johannesar Astudottir, Steingrimur Karlsson, borgerdur Anna Bjornsdéttir, bPérhallur S. Bjarnason og

prostur Asmundsson.

A starfsarinu 2022- 2023 voru 18 einstaklingar med vinnuadstédu hja AKAk og 16 & starfsarinu 2021-
2022.

Eins og adur hefur innanhdsfélk unnid ad fjdlbreyttum vidfangsefnum: sinnt verkefnum i fjarvinnu,
frumkvddla- og nyskdpunarverkefnum, margvislegum ritstérfum, kennslu, unnid ad rannséknum og

verid i nami vid innlenda og erlenda haskola.

Einn lidur i stefnu AKAK er ad leggja fyrir arlegar kannanir medal innanhisfdlks par sem spurt er um
vidhorf til adstdédu og pjonustu hja AKAK. Markmidid er ad greina starfsemina og ad nyta nidurstodur
til ad baeta hana. Fyrsta vidhorfskbnnunin var 16gd fyrir i april 2022 og var péatttaka um 79%.
Viohorfskdnnun pessa ars var 16gd fyrir i april sl. og var patttaka 74%. Nidurstédurnar verda kynntar &
arsfundi AkAk 2024.



Long hefd er fyrir félagslegri samveru og ymsu samstarfi innanhdsfélks, eins og tiltektardégum,
stpufundum, vorferdum og jolabodum. A supufundum hittist folk i hadeginu og segir fra verkefnum

sinum og reett er um pad sem er & dofinni i starfsemi AKAK.

Tiltektardagur var haldinn 9. juni, og lagad til i hisnadinu eftir veturinn. Farid var i vorferd 24. og 25.
juni og haldid til Seydisfjardar. | agust var opid hus i tilefni af Akureyrarvéku og bajarbtum bodid ad
koma i heimsokn til ad kynna sér starfsemina og skoda adstaedur. A haustmisseri voru haldnir prir
supufundir, jélabod fér fram 8. desember i Hagabrekku hja Jéni Erni Palssyni, félaga i AKAK, og &
vormisseri voru fjorir supufundir haldnir. Kristin Heba Gisladottir, fyrrum framkvemdastjéri AKAK,
kom i heimsokn i febrtar, og var hin med kynningu & Vordu, rannséknastofnun ASI og BSRB um

vinnumarkadsmal, sem hun styrir.

Framkveemdir i Sunnuhlid

Frd pvi i &gust 2022 hafa verid miklar framkvemdir i Sunnuhlid vid ad koma nordurstd
heilsugeeslunnar & Akureyri fyrir & annarri haed naverandi byggingar og i vidbyggingu sem reist var til
nordurs. Fasteignafélagid Reginn hf. sem & meirihluta hasnadis i Sunnuhlid er i forsvari fyrir pessum
framkvaemdum med samningum vid Framkveaemdasyslu rikisins. Heilsugeslan flutti i nyja hdsnadid i
febraar 2024. Starfsmannaadstada heilsugaslunnar er i kjallara adalbyggingarinnar og par er lika verid
ad Utbua adstodu fyrir ymsa heilsutengda pjénustu. Eftir er ad fara i breytingar 4 168, gangstéttum og
bilasteedum sunnan vid adalbygginguna, ganga frd midryminu & jardhadinni og ad gera dyr ar eldhisinu
i husnadi AkAK Ut & verdnd sem verdur samnytt med Samfylkingunni. Reginn hefur sampykkt ad sja
um ad lata gera dyr Ur eldhdsinu og ad smida veréndina, og ad greida kostnad vid pessar framkveemdir.
Einnig er eftir ad ganga fra nyjum eignaskiptasamningi peirra adila sem eiga hisnadi i Sunnuhlié og

gera upp ymis mal sem tengjast framkvaemdunum.

3. Midlun upplysinga
Markmid stefnu AKAk um midlun upplysinga er ad efla fjlbreytta midlun um starfio til ad auka

synileika i samfélaginu.

Gagnagrunnur um verkefni og vidburdi

Haustio 2021 kom ut skyrsla sem Margrét Gudmundsdottir, sagnfraedingur, tok saman sem hefur ad
geyma skra yfir verkefni sem félk hefur unnid ad hja AkAKk fra arinu 2006 og um vidburdi sem AkAk
hefur stadid fyrir & sama tima. BUid er ad taka saman upplysingar um verkefni sem folk hefur unnid ad
hja AKAK fra pvi ad skyrslan kom 0t og til arsloka 2023 og einnig vidburdi sem AkAK stdd fyrir &
pessum tima. Nyju upplysingarnar verdar faerdar inn i gagngrunninn a vefsidunni pegar buid verour ad

kynna per & arsfundi AkAk 2024. Einnig verda per kynntar fyrir riduneytinu.



Frettabref
A starfsarinu komu Ut samkveemt &aetlun fimm fréttabréf en pau hofu géngu sina i névember 2020.
Tilgangur fréttabréfanna er ad midla upplysingum til félaga og samstarfsadila um pad helsta sem er efst

a baugi i starfinu hverju sinn hja AKAK og ad styrkja gagnkvaem tengsl og samskipti.

4. Ytra samstarf

Markmid stefnu AkAk um ytra samstarf er ad skapa bru milli freeda og samfélags med samstarfi vid

almenning, fyrirteeki, stofnanir og opinbera adila.

Akureyrarbeer
Vorid 2021 gerdu Akureyrarbaer og AkureyrarAkademian med sér priggja ara samstarfssamning sem
hefur pad markmid ad stydja vid frumkvodlastarf og um leid starfsemi AKAK med pvi ad bjéda tveimur
einstaklingum sem vinna ad préun nysképunar- og frumkvodlaverkefna upp & vinnuadstddu i husnadi
AkAk sem Akureyrarbar greidir fyrir. Uthlutunartimabil eru tvo & hverju éri, annars vegar fra 1. mars
— 31. 4gust og hins vegar fra 1. september — 28. februar og er auglyst eftir umséknum i jandar/februar
vegna fyrra timabilsins og i agust vegna pess sidara. Vid mat & umsdknum skal m.a. taka mid af
eftirfarandi pattum:
a) Nyskopunargildi peirra hugmynda sem felast i pvi verkefni sem umsakjendur @tla ad vinna ad.
b) A& 6dru jofnu skal mida vid ad hugmynd og/eda vidskiptaaztlun sé i proun og ad eiginleg
starfsemi sé ekki hafin. Gaeta skal pess ad verkefni umsakjanda sé ekki i samkeppni vid
starfsemi sem fyrir er & markadi.

c) A0 verkefni umsakjanda falli vel ad pvi starfi sem fyrir er hja AkureyrarAkademiunni.

Yfirlit yfir Gthlutanir
Haustid 2021 var i fyrsta skipti auglyst eftir umséknum.
Uthlutunartimabil Umsoknir
1. september 2021 | brjar umsoOknir, einn umsakjandi hetti vid, hinir tveir padu
— 28. febrdar | vinnuadstdduna, annar peirra purfti ad hatta eftir tvo manudi vegna

2022 breyttra adsteedna hja viokomandi.
1. mars 2022 — 31. | Engar umsoknir prétt fyrir itrekadar auglysingar.
agust 2022
1. september 2022 | Ein umsokn og padi umseakjandi vinnuadstdduna.
— 28. febrdar
2023
1. mars 2023 - 31. | Tvaer umsOknir og padu umsakjendur vinnuadstdduna. Annar
agust 2023 umseakjandinn purfti ad hetta pegar prir manudir voru eftir af

athlutunartimanum vegna breyttra adsteedna hja vidkomandi og var
vinnuplassinu Uthlutad timabundid til einstaklings sem hafdi pa spurst fyrir
um adstodu til ad vinna ad frumkvodlaverkefni.




1. september 2023 | Prjar umsoknir og padu umsekjendur vinnuadstdduna og deildu tveir
- 29. februar | peirra med sér einu vinnubordi. Einn peirra gat hins vegar ekki notad

2024 vinnuadstdduna sem skyldi vegna persdnulegra adsteedna hja vidkomandi.
1. mars 2024 —31. | Tvaer umsoknir og padu umsekjendur vinnuadstdduna.
agust 2024

P4 ad oOll vinnuplass gangi ekki Gt pa greidir Akureyrarbzer samt sem adur fyrir pau, og eru greidslur

gerdar upp tvisvar & ari.

Eins og sja ma af yfirlitinu pa féru umsoknir ageetlega af stad pegar auglyst var i fyrsta skipti eftir
umsdknum en bakslag vard & arinu 2022 vegna Covid-19 og samkomutakmarkana. Umsoknir foru aftur
i gang pegar kom fram & &rid 2023 og hafa sidan pa verid & bilinu tveer til prjar & hverju
athlutunartimabili. Reynslan synir lika ad pad hefur tekid tima ad na til samfélagsins, kynna pau teekifeeri
sem felast i samningnum og festa hann i sessi. Pad er mat AKAk ad petta hafi borid arangur & seinni

hluta samningstimans og er mikilveaegt ad vidhafa vidvarandi starf ad kynningarmalum.

Frumkvodlarnir hafa unnid ad fjolbreyttum verkefnum: hugbunadarlausnum & netinu fyrir fyrirtaeki,
dans- og hreyfimedferd sem medferdaraztlun fyrir félagslega heilsu & Islandi, vardveislu sagnaarfs um
alfa og huldufolk & Akureyri/Eyjafirdi, uppbyggingu héateeknigrédurhuss, kynningar- og fredsluefni um
tegundir og taknfreedi bloma i menningar- og sdgulegu samhengi, uppbyggingu nuavitundarseturs,
uppbyggingu hreinlatisadstodu & ferdamannastodum, gerd sjonvarpspatta um 6byggdir & Islandi,
undirblningi ad Sjavarlifssafni & Akureyri og gerd syningar um sjavarlif, undirbaningi ad leiklistarskola

a Akureyri fyrir aldurinn 16 - 23ja ara og leiklistarndmskeidi fyrir folk a aldrinum 67 ara og eldri.

Samningurinn vid Akureyrarbe gilti til 1. mai 2024, og 6skadi stjorn AkAkK eftir endurnyjun

samningsins sem bajarrad sampykkti 11. april sl. Eftir er ad undirrita nyjan samning.

Héaskolinn a Akureyri
Yfirlit yfir samstarf AkAk og HA & starfsarinu:

e AKAk og HA efndu til pekkingarpings héskola, haskola- og pekkingarsetra & Nordur- og
Austurlandi i HA pann 26. oktober med pad fyrir augum ad koma af stad umraedu um frekara
samstarf i framtidinni, sem og ad bua til vettvang fyrir kynningar & stofnunum og samtékum.
bingid s6ttu 16 fulltriar fra 10 stofnunum, sem kynntu starfsemi sinna stofnana. Akvedid var
ad halda annan fund & nyju éri til ad reeda um naestu skref i samstarfinu.

e Samstarfssamningur AkureyrarAkademiunnar og Haskolans & Akureyri var endurnyjadur 30.
oktober. Markmid samningsins er eins og adur ad efla samstarf milli adila og studla ad sem
bestri nytingu sérfredipekkingar, kunnattu, efnivids og adstoou sem samningsadilar bua yfir.

Samkvaemt samningnum sendir AkKAk arlega upplysingar til HA um pa fraedi- og visindamenn



sem starfa innan AKAK med pad fyrir augum ad HA geti leitad til peirra med ad taka ad sér
stundakennslu eda 6nnur verkefni.

e Ppann 3. april var haldinn opinn vidburdur & vegum Félagsvisindadeildar HA og AkKAk par sem
Haukur Arnpédrsson, sjalfsteett starfandi freedimadur og félagi i ReykjavikurAkademiunni,
kynnti bdk sina Min eigin 16g & hadegisfundi i HA.

e Ppann 10. april var haldinn fundur & Zoom peirra sem hoféu adur sétt Pekkingarpingid i HA i
oktdber til ad reeda naestu skref i samstarfinu. Reett var um ad skoda ymsa sjodi (Loan, sjodir hja
Byggdastofnun og uppbyggingarsjédi) og moguleika & ad saekja um styrki vegna kynninga og
verkefna, og ad funda aftur pegar hugmyndir eru komnar fram. Lagt var til ad AkAk og HA

teekju ad sér ad skoda sjodi og hugmyndir um styrkumsoknir.

ReykjavikurAkademian
Yfirlit yfir samstarf AKAk og RA 4 starfséarinu:

e Ppann 22. september efndi ReykjavikurAkademian til freedapings i samstarfi vio AkAk og fleiri
adila. A pinginu var sjonum beint ad hlutverki hug- og félagsvisinda, peim hluta
freedasamfélagsins sem starfar utan héaskélanna, ad opinberri fjirmdgnun &hugadrifinna
rannsékna og moguleikum ungs fraedafdlks ad lata til sin taka vid rannsoknir og
pekkingarmidlun. AKAK styrkti fredapingid um kr. 50 pusund.

e Sameiginlegur postlisti akademianna hefur notadur eins og adur til ad midla ymsum
upplysingum og fréttum.

e Tveir einstaklingar i innanhlishdpi AkAk hafa nytt sér &kvaedi samstarfssamnings akademianna
um ad peir sem leigja vinnuadstdou & hvorum stad fyrir sig geta fengid endurgjaldslaus afnot af
vinnuadstodu i hinni akademiunni, allt ad einum manudi.

e Samstarfssamningur akademianna rann Ut i april og eru umraedur ad fara af stad um endurnyjun

samningsins.

Vidburdir

Fyrirlestrar fyrir ibda hjukrunarheimilanna og adra bajarbua

Undanfarin ar hefur verid samstarf i gangi 4 milli AKAk og o6ldrunarheimila Akureyrar, og nu
hjakrunarheimila Heilsuverndar, sem felur i sér ad bj6da ibGum heimilanna upp & fraedandi og
adgengilega fyrirlestra um fjolbreytt vidfangsefni sem eru lika opnir fyrir adra baejarbla. AKAK leitar

baedi til félaga sinna um tillégur ad fyrirlestrum og lika til einstaklinga utan héopsins.

I desember 2022 fékk AKAK styrk hja Menningar- og vidurkenningasjodi KEA til ad vera med fjora

fyrirlestra & arinu 2023 fyrir ibda hjukrunarheimilanna og adra beejarbla.



e Fyrsti fyrirlesturinn var haldinn i salnum & Légmannshlid 28. april en pa sagdi Bryndis Fjola
Pétursdottir, gardyrkjufreedingur og félagi i AkAk, fra nyskopunarverkefninu Huldustigur i
Lystigardinum a Akureyri, sem hdn vinnur ad hja AkAk. Um 30 gestir s6ttu vidburdinn.

o Annar fyrirlesturinn fér fram 19. mai & HIid en pa raeddi listakonan Gudrun Hallfridur
Bjarnadottir — Hadda - um hvernig saudkindin, og afurdir hennar, hafa neert skdpunarsdégu okkar
fra upphafi byggdar & Islandi, og veitt innbléstur i verklega og andlega list og handid. Um 60
gestir sottu vidburoinn.

e bridji fyrirlesturinn fér fram & Légmannshlio 29. september en pa sagdi Sigurgeir Gudjénsson,
sagnfraeedingur og félagi i AkAK, fra adbldnadi gedveiks folks & Akureyri og i ndgrannabyggdum
419. 6ld. Um 30 gestir sottu vidburdinn.

o Fjérai fyrirlesturinn for fram & HIid 27. oktéber en pa fjalladi Tryggvi Marindsson,
gardyrkjufraedingur, um merk tré & Akureyri, upphaf trjaraektar i beenum og um ahrif trjagrodurs
0g graenna svaeda & asynd Akureyrar. Um 60 gestir sottu vidburdinn.

I desember 2023 og i jandar 2024 fékk AkAK styrki hja Menningar- og vidurkenningasjodi KEA og
Nordurorku hf. til ad vera med fyrirlestra & arinu 2024 fyrir ibGa hjukrunarheimilanna og adra bejarbla.
BUIid er ad skipuleggja samtals atta fyrirlestra sem dreifast & manudina april, mai, jani, agust, september

og oktober, og fara peir ymist fram 4 HIid eda Légmannshlio.

Fyrsti fyrirlesturinn i pessari vidburdardd for fram & Logmannshlid 26. april en pa sagdi porgerdur Anna
Bjornsdéttir, kinverskufraedingur og félagi i AKAK, fra Steinunni J6hannesdéttur Hayes (f. 1870) en hdn
fluttist ung fra islandi til Vesturheims. par braust han til mennta og vard fyrst islenskra kvenna til ad
ljuka leknisprofi, arid 1901 fra Haskola Sudur-Kaliforniu. Starfseevinni vardi Steinunn i Kina, sem
traboosleeknir i 40 ar, & miklum umbyltingar- og atakatima, og var um tima fangi japanska hersins i

Kina. Um 30 gestir sottu vidburdinn.

Malping

AKAK stdo fyrir tveimur malpinginu a starfsarinu.

pad fyrra var haldid i samstarfi vid Akureyrarbe og for fram i Menningarhdsinu Hofi, 4. nbvember 2023
og var yfirskriftin ,, 4 briin hengiflugsins?“ A malpinginu var fjallad um stefnu Akureyrarbejar i
umhverfis- og loftlagsmalum og pad sem purfi ad gera hér i baenum til ad takast & vid loftslagsvana.
Inngangserindi fluttu Rut Jonsdottir, forstddumadur umhverfis- og sorpmala hja Akureyrarba, og Stefan

Gislason, stofnandi og eigandi UMIS ehf. Environice.



Pallbordsumraedur voru tviskiptar par sem annars vegar voru dregin fram vidhorf unga folksins til
umhverfis- og loftslagsmala og hins vegar var lagt almennt mat & stéduna og horft fram & veginn. Eftir
hvort pallbord um sig var gefinn kostur & spurningum Ur sal og skdpudust frjéar og fjormiklar umradur.
Malpingsstjori var Silja Johannesar Astudéttir, samskiptastjori Haskdlans & Akureyri, og félagi i AKAK.

Um 70 gestir séttu malpingid.

Seinna malpingio var haldid i Menningarhdsinu Hofi, 4. mai 2024 og var pad alfarid & vegum AKAK.
Tilefnid var ad & pessu ari eru 80 ar fra pvi ad lydveldi var stofnad & islandi pann 17. jini 1944. Med
pessu vildi AKAK bjdda upp a vettvang fyrir samraedur og skodanaskipti fredimanna og almennings um
lydveldisstofnunina, stédu og proun lydveldis og lydradis & Islandi. Malpingsstjori var borgerdur Anna
Bjornsdottir, kinverskufreedingur, verkefnastjori vid Konfisiusarstofnun Haskola Islands og félagi i
AkAK.Umredur & malpinginu foru fram i tveimur malstofum med patttoku freedimanna vid Haskolann
& Akureyri og Haskola Islands. T fyrri malstofunni reeddu Gudmundur Halfdanarson og Ragnheidur
Kristjansdottir um lydveldid i ségulegu ljési og styrdi Sigran Stefansdéttir umraeedunum. I seinni
malstofunni reeddu Eva Heida Onnudoéttir og Porvaldur Gylfason um lydradi og stjérnskipan islenska
lydveldisins, og sé Birgir Gudmundsson um ad styra umraedunum. | tengslum vid malpingid voru syndar
ljosmyndir fra Akureyri pegar bajarblar fognudu stofnun lydveldis & islandi 17. jani 1944 sem
Minjasafnid a Akureyri tok saman, og bodid var upp & pjédlegar veitingar i kaffihléinu. Um 40 gestir
sottu malpingid.

Bakaris-fyrirlestrar

Bakaris-fyrirlestrarnir eru samstarfsverkefni AkAk og Braudgerdarhuss Akureyrar. Markmid peirra er
ad kynna verkefni sem folk hefur unnid ad hja AkAk, bjoda upp & vidburdi i Sunnuhlid og gefa
baejarbuum teekifeeri til ad freedast og spjalla um fjolbreytt vidfangsefni. Fyrsti bakaris-fyrirlesturinn for
fram i febrdar 2023 en pa kynnti dr. Hulda Seedis Bryngeirsdottir, hjukrunarfraedingur og adjankt vid
Haskdlann & Akureyri, nidurstédur doktorsrannsoknar sinnar um paer leidir sem islenskar konur hafa
fario til ad nd ad eflast og vaxa (e. post-traumatic growth) eftir ad hafa verio beittar ofbeldi i nanu

sambandi. Um 25 gestir séttu vidburdinn.
Naesti bakaris-fyrirlestur var haldinn 12. oktéber 2023 en pa kynnti dr. Steinunn A. Olafsdottir,
sjukrapjalfari og lektor vid Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands, nidurstddur doktorsrannséknar

sinnar um heilsu og feerni einstaklinga sem hafa fengid heilaslag. Um 15 gestir séttu vidburdinn.

Stefnt er ad pvi ad bjoda upp & fleiri bakaris-fyrirlestra i haust.



